
Was wäre die Welt ohne Düfte! Sie gehören zum 
Erlebnis Natur wie Farben, Formen und Geräusche.  
Im Duft zeigt sich das Wesen einer Pflanze, ihre  
Energie und Gestaltungskraft. Dies wirkt beim Riechen 
auch auf uns Menschen. In der Natur können wir 
loslassen, durchatmen und Stress abbauen. Sie wirkt 
auf uns inspirierend und entspannend zugleich.

Pflanzendüfte in ihrer reinsten und konzentriertesten 
Form finden sich in den ätherischen Ölen.  
Diese wertvollen Essenzen werden durch spezielle 
Extraktionsverfahren (meist Destillation) gewonnen  
und beinhalten die flüchtigen Duftstoffe der Pflanzen. 

Das Sortiment der PHYTOMED Essenzenmischungen & 
Raumsprays wurde unter Berücksichtigung 
aromatherapeutischer Aspekte in house entwickelt  
und im Verlaufe der letzten Jahre stetig optimiert und 
weiterentwickelt. Für jeden Stimmungs- und 
Gemütszustand, jede Lebenslage, Duftvorliebe, 
Tages- und Jahreszeit ist etwas dabei. Die 
verschiedenen Düfte erzählen unterschiedliche 

Geschichten, lassen uns in Erinnerungen schwelgen 
oder unsere Gedanken ordnen, sie entspannen, 
inspirieren, motivieren, fokussieren, erheitern, erden 
oder beflügeln, fördern das Wohlbefinden, lösen Stress 
und Ängste oder verbreiten Fröhlichkeit und gute 
Stimmung. 

Die Essenzenmischungen & Raumsprays enthalten 
ausschliesslich 100% reine und natürliche ätherische 
Öle bester Qualität. Die dafür verwendeten Pflanzen 
stammen, wo immer möglich, aus kontrolliert 
biologischem Anbau oder aus Wildsammlung. Die 
Essenzenmischungen & Raumsprays eignen sich für  
die Umgebungsbeduftung und schaffen ein 
angenehmes Raumklima. 

Ätherische Öle sind Duftbotschaften der Pflanzen.  
Im Gegensatz zu synthetischen Düften drängen sie sich 
weniger in den Vordergrund, berühren uns anders. 
Natürliche Pflanzendüfte sind uns bekannt, wecken 
Erinnerungen und damit verbundene Stimmungen.

Die Essenzenmischungen & Raumsprays von 
PHYTOMED begleiten uns unterstützend durch den Tag 
und zaubern den Duft der Natur um uns herum!

DÜFTE DER NATUR 
ESSENZENMISCHUNGEN & RAUMSPRAYS 
mit 100 % naturreinen ätherischen Ölen aus 
vorwiegend kontrolliert biologischem Anbau  
oder Wildsammlung.
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Der Duft wirkt lösend, befreiend und 
stärkend in der Erkältungszeit. 
Aktiviere deine Abwehrkräfte!

ZUSAMMENSETZUNG:
Kiefer, Eucalyptus radiata, Zitrone, 
Zedernholz 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der erfrischende, desodorierende Duft 
hält Mücken und andere Insekten fern.  
Geniesse den Sommer!

ZUSAMMENSETZUNG:
Citronelle, Zitrone, Limette, Eucalyptus 
citriodora, Rosengeranium, Gewürznelke 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der Duft vermittelt innere Ruhe und  
Zuversicht, erhöht die Widerstandsfähigkeit. 
Tanke neue Lebenskraft!

ZUSAMMENSETZUNG:

Arve (Zirbelkiefer) aus zertifizierter Bio-
Wildsammlung, Alkohol (96% V/V)  

Der entspannende, beruhigende und 
erheiternde Duft erfrischt bei mentaler 
Erschöpfung. Komm zur Ruhe!

ZUSAMMENSETZUNG:
Eucalyptus citriodora, Bergamotte,  
Linaloeholz 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der feurig-belebende Duft animiert zu 
frischen Taten. Gib der Frühjahrsmüdig-
keit keine Chance!

ZUSAMMENSETZUNG:
Basilikum, Weisstanne, Meerpinie, 
Douglasie, Litsea cubeba, Kardamom, 
Wacholder, Lemongrass, Myrte, Zitrone, 
Thymian Typ Thymol, Ravintsara, 
Bergbohnenkraut, Cajeput, Rosmarin Typ 
Cineol, Oregano 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der luftreinigende, klärende, erfrischende  
Duft neutralisiert negative Schwingun-
gen. Für eine positive Atmosphäre!

ZUSAMMENSETZUNG:
Lavendel, Zitrone, Bergamotte, Limette,  
Grapefruit, Weihrauch, Zypresse

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der aufbauende, erwärmende,  
harmonisierende Duft schützt und stärkt  
die Aura. Trage dir Sorge!

ZUSAMMENSETZUNG:
Grapefruit, Ingwer, Ylang Ylang, Myrte  

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der entspannende Duft wirkt beruhigend  
bei Stress, Unruhe und Nervosität.  
Entspanne und geniesse!

ZUSAMMENSETZUNG:
Mandarine, Rosengeranium, Rosmarin 
Typ Campher, Lemongrass

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)



Der wärmende, einhüllende Duft wirkt 
motivierend und stimmungsaufhellend.  
Fühl dich wohl und freue dich am Leben!

ZUSAMMENSETZUNG:
Bergamotte, Benzoe Resinoid, Grapefruit, 
Muskatellersalbei, Petitgrain, Johannis-
kraut, Clementine, Rosengeranium, 
Lavendel, Basilikum, Neroli, Ylang Ylang, 
Rose, Muskatnuss 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Duftet angenehm kühl und aromatisch,  
mit holzig-balsamischen und eukalyp-
tusartigen Noten.

ZUSAMMENSETZUNG:
Lavendel, Cajeput, Fichte sibirisch, Myrte, 
Rosengeranium 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der beruhigende, tröstende, stimmungs-
aufhellende Duft vermittelt Zuversicht.  
Take it easy!

ZUSAMMENSETZUNG:
Neroli, Petitgrain, Orange 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der einhüllende Duft vermittelt Wärme, 
wenn draussen die Herbststürme toben. 
Lass den Sommer ziehen und freue dich 
am Jetzt!

ZUSAMMENSETZUNG:
Rosengeranium, Karotte, Palmarosa, 
Perubalsam, Muskatellersalbei, Vanille 
Absolue, Engelwurz, Honigwabe 
Absolue, Schafgarbe, Benzoe Resinoid, 
Ylang Ylang, Neroli, Jasmin Absolue, 
Baldrian, Galbanum 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der Duft wirkt anregend, geistig bele- 
bend und inspirierend. Sei fokussiert und 
konzentriere dich auf das Wesentliche!

ZUSAMMENSETZUNG:
Bergamotte, Ysop Typ Cineol, Zitrone, 
Limette, Melisse, Citronelle, Pfefferminze, 
Basilikum, Rosmarin Typ Cineol

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der aufbauende und kräftigende Duft  
schenkt innere Stabilität und ein Gefühl 
von Schwerelosigkeit. Sei standhaft und  
begegne dem Leben mit Leichtigkeit!

ZUSAMMENSETZUNG:
Lärche aus zertifizierter Bio-
Wildsammlung, Alkohol (96% V/V)

Der erfrischende und belebende Duft 
wirkt stärkend, reinigend, entschlackend,  
desodorierend und wohltuend auf die 
Atemwege. Atmen Sie tief ein und 
geniessen Sie den wunderbaren Duft! 
Geben Sie ca. 5 Tropfen ins Aufgusswasser.

ZUSAMMENSETZUNG:
Zedernholz, Zitrone, Eucalyptus radiata, 
Wacholder, Verbena, Litsea cubeba

Duftet herrlich frisch und spritzig, mit 
blumig-zitrischen Noten.

ZUSAMMENSETZUNG:
Rosengeranium, Lemongrass

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)
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Der wärmende, kostbare, festliche Duft 
riecht nach Orangen, Mandarinen und 
würzigem Weihnachtsgebäck. 
Stimm dich ein auf das Fest der Liebe!

ZUSAMMENSETZUNG:
Orange, Zitrone, Mandarine, Limette, 
Zimtrinde, Myrrhe, Kardamom, Vanille 
Absolue, Gewürznelke, Honigwabe 
Absolue, Ingwer  

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der anregende und stärkende Duft  
wirkt gegen Müdigkeit und Antriebslosig-
keit. Gib dem Winterblues keine Chance!

ZUSAMMENSETZUNG:
Orange, Blutorange, Zitrone, Gewürznelke  

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der balsamische, erdige Duft hält 
Motten und andere Insekten fern. 
Einige Tropfen auf einen Duftstein, ein 
Stück Holz oder Tüchlein geben und 
zwischen die Wäsche legen.  
Der Vorgang sollte regelmässig 
wiederholt werden.

ZUSAMMENSETZUNG:
Patchouli, Zedernholz, Lavendel, 
Zypresse

Aromamischung
Bei Verlangen nach Rauchen so oft wie 
nötig an der geöffneten Flasche riechen. 
Das Öl kann auch tropfenweise auf die  
Aussenseite der Handgelenke oder 
unterhalb der Nase aufgetragen werden.

ZUSAMMENSETZUNG:
90% Mandelöl, 10% ätherisches Öl 
(Estragon, Lorbeer)

ANWENDUNG 

Essenzenmischungen: Zur Raumbeduftung 5–10 Tropfen in 
eine mit Wasser gefüllte Duftlampe/Diffuser geben. Für die 
Aroma Massage 3–4 Tropfen in 50ml Pflanzenöl mischen.

Raumsprays: Sprühen Sie nach Bedarf mehrmals täglich  
2–3 Pumpstösse des Raumsprays in den Wohnraum und 
geniessen Sie den Duft.

Der luftreinigende und erfrischende Duft 
riecht herrlich nach Zitrone, Orange und 
Mandarine. Lass dich entführen in den 
sommerlichen Garten des Südens!

ZUSAMMENSETZUNG:
Blutorange, Zitrone, Mandarine, 
Mandarine grün, Limette

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)

Der entspannende und beruhigende 
Duft vermittelt Wärme und Geborgenheit 
und hilft Gedanken loszulassen. 
Schlaf gut und träum süss!

ZUSAMMENSETZUNG:
Mandarine, Zedernholz, Benzoe Resinoid, 
Vanille Absolue, Lavendel, Weihrauch, 
Neroli, Petitgrain, Orange, Bergamotte 

Raumspray: ätherische Öle verdünnt in 
Alkohol (96% V/V)




