
Für Ihre natürliche Gesundheit

NÄHRWERTE
100 g Kapseln 

enthalten
4 Kapseln
enthalten

Energiewert 2768 kJ (670 kcal) 89 kJ (22 kcal)

Fett
davon Fettsäuren
– gesättigt
– einfach ungesättigt
– mehrfach ungesättigt
   davon Omega-6

63 g

6 g 
4 g

52 g
52 g

2 g

182 mg
136 mg

1664 mg
1664 mg

Kohlenhydrate
davon Zucker

25 g 
0 g

0.8 g
0 g

Eiweiss 0 g 0 g

Salz 1 g 0 g

ZUTATEN  
63 % m/m Nachtkerzenöl kaltgepresst Bio (Herkunft: CN); Kap-
selhülle: modifizierte Stärke, Feuchthaltemittel (Glycerin, Wasser), 
Carrageen, Dinatriumhydrogenphosphat, mittelkettige Triglyceride, 
Überzugsmittel (Carnaubawachs)

PACKUNGEN  
180 und 400 Kapseln

PHYTOMED AG 	 Telefon 034 460 22 11	 info@phytomed.ch

CH-3415 Hasle / Burgdorf	 Telefax 	034 461 41 63	 www.phytomed.ch

Nahrungsergänzungsmittel mit Nachtkerzenöl 
  
Die Nachtkerzenöl-Kapseln PHYTOMED enthalten reines, natür-
liches Öl aus den Samen der Nachtkerze (Oenothera biennis). 
Diese werden aus kontrolliert biologischem Anbau gewonnen. 
Das Öl enthält mindestens 74 % mehrfach ungesättigte Omega-
6-Fettsäuren. Deren wichtigsten Vertreter sind die Linolsäure 
(66–76 %) und die Gamma-Linolensäure (8–12 %).
Diese Fettsäuren sind für den Körper essentiell, d. h. sie können 
vom menschlichen Organismus nur in ungenügender Menge her-
gestellt und müssen deshalb dem Körper mit der Nahrung zuge-
führt werden.

VERZEHRSEMPFEHLUNG 
2 mal täglich 2 Kapseln einnehmen 

HINWEISE
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche Ernährung.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis soll nicht
überschritten werden. 

Für Kinder unerreichbar aufbewahren.
Bei Raumtemperatur (15–25 °C) und lichtgeschützt lagern.
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 FÜR WEITERE INFORMATIONEN WENDEN SIE SICH AN DEN FACHHANDEL ODER SEHEN SIE SICH IM INTERNET UM. 


