
DES HUILES VÉGÉTALES PURES 
POUR UN SOIN DURABLE DE LA PEAU

Rien ne soigne et ne protège la peau plus durablement 
que les huiles végétales. Ce savoir traditionnel s’est peu 
à peu perdu avec l’émergence de l’industrie cosmétique 
moderne. Or on sait entretemps que les cosmétiques 
conventionnels peuvent aussi être nocifs pour la peau 
(voir page suivante pour les problèmes liés à certains 
composants de crèmes et de lotions courantes). En 
revanche, les propriétés bénéfiques des huiles végétales 
naturelles sont de plus en plus reconnues et  mises à 
profit dans les soins de la peau - tout particulièrement 
en cosmétique naturelle. 

Contrairement aux matières grasses chimiques de 
synthèse, les huiles végétales sont des produits du 
métabolisme des végétaux et proviennent donc d’un 
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processus vital naturel. Les matières grasses contenues 
dans les huiles végétales comme les triglycérides, esters 
de cire et acides gras sont structurellement très similaires 
aux lipides de la peau, aux lipides épidermiques et 
au manteau lipidique de la couche superficielle de la 
peau. Elles sont absorbées par ces structures cutanées 
et peuvent ainsi régénérer et stabiliser durablement la 
barrière cutanée. L’hydratation de la peau s’améliore et 
avec elle, l’ensemble de la physiologie cutanée. Grâce 
à l’extraction délicate des huiles, les substances auxi-
liaires importantes telles que les vitamines, caroténoïdes, 
flavonoïdes, phytostérols, squalènes et phospholipides 
sont conservées et peuvent déployer leur action régé-
nérante, hydratante, antioxydante et protectrice pour la 
peau.

Les huiles végétales pures naturelles ne nécessitent ni 
émulsifiants, ni aucun autre adjuvant. Ne contenant 



pas d’eau, elles ne nécessitent pas non plus de conser-
vateurs. Appliquées sur la peau encore humide, elles 
retiennent cette humidité et la transmettent à la peau. 
Grâce aux substances hydratantes qui accompagnent 
les lipides et aux substances émulsifiantes contenues 
dans le film hydrolipidique qui recouvre la surface de 
la peau, graisses et eau se mélangent donc directement 
sur la peau. Il se produit une émulsion naturelle qui four-
nit à la peau tout ce dont elle a besoin sans la charger 
d’adjuvants techniques inutiles.

Contrairement aux huiles minérales, les huiles végé-
tales peuvent pénétrer dans notre peau, favorisent le 
métabolisme cutané, renforcent le système immunitaire 
de la peau et améliorent sa capacité de régénération. 
La peau est alimentée, soignée et protégée de façon 
optimale. Une utilisation régulière et conforme d’huiles 
végétales pures améliore progressivement l’aspect des 
peaux sèches, sensibles et dont la fonction de barrière 
est altérée. 

La peau gagne en résistance et sèche moins vite grâce 
à une fonction de barrière améliorée. L’effet de soin 
n’est pas seulement perceptible à court terme mais aussi 
durablement.

LES COMPOSANTS DES CRÈMES ET LOTIONS 
CLASSIQUES ET LEURS ASPECTS PROBLÉMATIQUES

Les produits de soin aqueux classiques pour la peau tels que les 
crèmes et lotions ont un point en commun: du fait de la technolo-
gie sur laquelle ils reposent, ils contiennent divers adjuvants dont 
la peau n’a pas besoin ou même qui sont nocifs pour elle.

Ainsi, dans les produits cosmétiques non naturels, les matières 
grasses à base d’huile minérale synthétiques bon marché sont lar-
gement répandues (paraffines, vaseline, etc.). Celles-ci forment à 
la surface de la peau un film hydrophobe qui pénètre difficilement 
(occlusion). La peau semble certes tout d’abord agréablement lisse 
et hydratée mais l’occlusion entraîne le gonflement de la couche 
cornée, favorise la croissance de microorganismes et augmente 
donc la vulnérabilité aux infections. Il a été démontré par ailleurs 
que la formation et la régénération des lipides cutanés et des 
facteurs naturels d’hydratation étaient perturbées, ce qui altère la 
fonction de barrière essentielle de la peau: la peau retient moins 
bien l’eau, sèche plus rapidement et est sensibilisée. Par consé-
quent, elle nécessite des soins encore plus fréquents – un cercle 
vicieux se créé. 
Les huiles minérales sont interdites dans les produits cosmétiques 
naturels. Suite au passage à la cosmétique naturelle, l’aspect de 
la peau s’améliore durablement la plupart du temps.

Des émulsifiants et tensioactifs doivent être utilisés pour incorpo-
rer les graisses et les principes actifs liposolubles aux formules 
aqueuses et obtenir une émulsion homogène à l’aspect visuel 
agréable. Malheureusement, eux aussi peuvent endommager 
la barrière cutanée, en particulier lorsqu’ils sont associés à des 
graisses à base d’huile minérale. Il peut en résulter un assèche-
ment et des irritations de la peau.

Pour éviter la contamination par des germes, les produits aqueux 
doivent contenir des agents conservateurs. Les conservateurs 
déséquilibrent le microbiote cutané naturel et peuvent causer des 
intolérances cutanées. Les produits contenant peu de conserva-
teurs ont certes une durée de conservation réduite mais sont mieux 
tolérés par la peau. 

Il est de plus en plus fréquent que des personnes soient sensibles 
voire allergiques à certains composants des parfums, y compris 
des parfums naturels. Dans ce cas, il est recommandé de renoncer 
complètement aux produits parfumés. 

Les aspects problématiques de certains composants cosmétiques 
décrits ici expliquent ce phénomène paradoxal: alors que dans 
les sociétés urbaines modernes la cosmétique est largement 
présente, de plus en plus de gens souffrent d’une peau sensible, 
hypersensible et trop sèche. On peut légitimement penser que sur 
la durée certains produits font plus de mal que de bien à la peau. 
C’est là que les huiles végétales pures offrent une alternative.



LES MÉLANGES D’HUILES PURE OIL SKIN 
CARE DE PHYTOMED

En fonction des plantes dont elles sont extraites, les 
huiles ont une composition d’acides gras différente et 
contiennent différentes substances auxiliaires. Leur effet 
cosmétique est donc spécifique et varie d’une huile à 
l’autre.

Les mélanges d’huiles végétales PURE OIL SKIN CARE 
contiennent exclusivement des huiles naturelles pressées 
à froid, principalement issues de l’agriculture biologique 
contrôlée. Les formules sont soigneusement adaptées 
aux différents types de peau et à leurs besoins spéci-
fiques. Elles contiennent jusqu’à neuf huiles différentes 
en dosages variés.

Les huiles végétales naturelles produites par un procédé 
délicat constituent des principes actifs traitants précieux 
pour la peau. Une crème ou une lotion n’en contient 

généralement qu’un faible pourcentage. Les mélanges 
PURE OIL SKIN CARE ne contiennent rien d’autre. 
Autrement dit: 
ils offrent 100% de soin naturel et sans additifs.

Les mélanges PURE OIL SKIN CARE ne sont pas parfu-
més. Ils conviennent donc aussi aux personnes particu-
lièrement sensibles aux parfums. Des huiles essentielles 
peuvent être ajoutées au besoin en fonction des préfé-
rences en matière de senteurs ou encore de la saison ou 
de l’effet recherché.

Les huiles PURE OIL SKIN CARE s’appliquent sur la 
peau encore humide après la toilette, la douche ou le 
bain. Le produit est ainsi mieux réparti et capture l’humi-
dité sous la forme d’une émulsion naturelle directement 
sur la peau. Pour renforcer encore l’effet de l’utilisation, 
la peau peut aussi être humidifiée au préalable avec un 
hydrolat ou un sérum.



HUILE DE SOIN POUR PEAU GRASSE 
& PEAU MIXTE 30ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin légère, pénétrant rapide-
ment et peu grasse; régule la sécrétion 
de sébum, prévient la déshydratation, 
légèrement rafraîchissante, apaise les 
démangeaisons en cas de peau irritée et 
légèrement rouge.

APPLICATION
Après le nettoyage, appliquer quelques 
gouttes sur la peau encore humide et mas-
ser légèrement; éponger avec une lingette 
si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de babassu*, huile de jojoba*, huile 
de pépins de raisin, huile de Sacha Inchi*, 
huile de pépins de framboise*

La gamme PURE OIL SKIN CARE comprend les produits suivants: 

HUILE DE SOIN POUR PEAU NORMALE 
30ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin neutre légèrement parfumée 
pour tout type de peau; soigne, protège et 
régénère la barrière cutanée.

APPLICATION
Appliquer quotidiennement après le 
nettoyage quelques gouttes d’huile sur la 
peau encore humide et masser légèrement; 
éponger avec une lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile d’amande*, huile 
de baobab*

HUILE DE SOIN POUR PEAU IMPURE 
30ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin légère quasiment non grasse; 
régule la sécrétion de sébum, nettoie, 
légèrement rafraîchissante, apaise les 
démangeaisons en cas de peau impure et 
légèrement rouge.

APPLICATION
Pour le nettoyage et le soin de la peau, 
nettoyer délicatement la peau à l’aide 
d’un coton imbibé d’un peu d’huile; rincer 
légèrement à l’eau et éponger avec une 
lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile de babassu*, huile 
de coco*, huile de pépins de raisin, huile 
de pépins de framboise*, huile de pépins 
de cassis*, huile de baies d’argousier*

HUILE DE SOIN POUR PEAU MATURE 
30ml

PROPRIÉTÉS 
Huile de soin nourrissante et revitalisante 
pour la peau mature, sèche et terne; active 
l’irrigation sanguine cutanée, régénère la 
barrière cutanée et renforce la capacité de 
la peau à rester hydratée.

APPLICATION
Appliquer le soir après le nettoyage 
quelques gouttes d’huile sur la peau encore 
humide et masser légèrement; éponger 
avec une lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile de noyaux d’abri-
cots*, huile de germe de blé, huile de noix 
de macadamia*, huile de rose musquée*, 
huile de pépins de grenade*

HUILE DE SOIN POUR PEAU SÈCHE 
30ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin riche, nourrissante et liporesti-
tuante pour les zones de peau particu-
lièrement sèches et squameuses; rend la 
peau douce, régénère la peau souffrant 
de callosités et dont la barrière cutanée est 
déséquilibrée.

APPLICATION
Après le nettoyage, la douche ou le bain, 
appliquer quelques gouttes sur la peau 
encore humide et masser légèrement; épon-
ger avec une lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile d’amande*, huile 
de noix de macadamia*, huile d’avocat*, 
huile de germe de blé*, huile de bour-
rache*, huile d’onagre*, huile d’argan*, 
huile de baies d’argousier*

HUILE DE SOIN POUR PEAU SENSIBLE 
30ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin bien tolérée pour la peau 
particulièrement sensible; calme, protège et 
régénère la barrière cutanée.

APPLICATION
Après le nettoyage, la douche ou le bain, 
appliquer quelques gouttes sur la peau 
encore humide et masser légèrement; épon-
ger avec une lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile d’amande*, huile 
de noyaux d’abricots*, huile de pépins de 
cassis*, huile de sésame*

*issue de l’agriculture biologique contrôlée



HUILE DE SOIN POUR PEAU 
ROUGE & IRRITÉE 30ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin apaisante pour la peau 
irritée, légèrement rouge ou sujette aux 
démangeaisons; régénère les cellules, favo-
rise la formation de la barrière cutanée et 
protège la peau des influences extérieures.

APPLICATION
Après le nettoyage, la douche ou le bain, 
appliquer quelques gouttes sur la peau 
encore humide et masser légèrement; épon-
ger avec une lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile de babassu*, 
huile de noix de macadamia*, huile de 
baobab*, huile de germe de blé, huile 
de cumin noir*, huile de rose musquée*, 
huile de Sacha Inchi*, huile de pépins de 
grenade*, huile de baies d’argousier*

HUILE DE SOIN POUR LES MASSAGES 
100ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin universelle pour la peau 
avec bonnes propriétés lubrifiantes; idéale 
pour les massages; rend la peau douce et 
souple.

APPLICATION
Pour masser le visage et le corps, réchauf-
fer quelques gouttes d’huile dans les mains 
et répartir sur la peau avant le massage.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile de baobab*, huile 
de sésame*, huile de colza*

HUILE DE SOIN POUR PEAU DES BÉBÉS 
& PEAU SENSIBLE 100ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin délicatement parfumée pour 
la peau sensible des bébés; soigne, protè-
ge et enveloppe en douceur.

APPLICATION
Pour masser bébé en douceur ou comme 
huile de soin douce pour le corps après 
le bain.

COMPOSITION
Huile d’amande*, huile de noyaux de 
cerise, huile de tournesol*, huile de 
noyaux d’abricots*, huile de coco*, huile 
de jojoba*

HUILE NETTOYANTE & DÉMAQUILLANTE 
POUR TOUT TYPE DE PEAU 100ml

PROPRIÉTÉS
Huile démaquillante douce, non grasse 
pour tout type de peau; nettoie en douceur 
tout en soignant la peau.

APPLICATION
Pour le nettoyage de la peau ou le déma-
quillage, nettoyer délicatement le visage à 
l’aide d’un coton imbibé d’’un peu d’huile; 
rincer légèrement à l’eau et éponger avec 
une lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de jojoba*, huile de babassu*, huile 
neutre

HUILE DE SOIN POUR PEAU EXPOSÉE 
AU SOLEIL & AFTER SUN 100ml

PROPRIÉTÉS
Huile de soin non grasse, légèrement ra-
fraîchissante à l’agréable parfum de coco; 
apaise la peau après le bain de soleil et la 
rend douce et souple.

APPLICATION
Après le nettoyage, la douche ou le bain, 
appliquer quelques gouttes sur la peau 
encore humide et masser légèrement; épon-
ger avec une lingette si nécessaire.

COMPOSITION
Huile de coco*, huile de jojoba*, huile 
neutre
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