
ESSENCES DE FLEURS DE BACH
ISSUS DE PLANTES SAUVAGES SUISSES 

+ Produits SOS



LES « 38 REMÈDES » DU DR EDWARD BACH

Edward Bach (1886-1936), médecin britannique et pionnier de la
phytothérapie moderne et de l’homéopathie, s’intéressait entre
autres aux relations entre les origines psychiques des pathologies
somatiques et aux possibilités d’autoguérison. Dans le cadre de
ses recherches scientifiques, il a exploré les vertus thérapeutiques
de 38 essences florales permettant de traiter les états d’âme
négatifs tout en agissant positivement sur la souffrance physique
(le corps et l’âme formant un tout).

Bach a décrit sous le nom de « 38 remèdes » 37 plantes sauvages
et une eau issue de sources médicinales (mais aussi de puits) ainsi
que leur action spécifique. Par souci de simplicité, nous parlerons
ici de 38 essences florales / plantes sauvages. 

Il a par ailleurs mis en évidence la combinaison de 5 de ces
38 essences florales (produits SOS) pour les situations d’urgence
psychologique.



PHYTOMED AG est une entreprise leader, jouissant d’une longue 
expérience dans la production d’essences florales du Dr Bach 
issues de plantes sauvages suisses.
37 plantes sauvages sont soigneusement récoltées à la main dans 
leur milieu naturel avant d’être transformées. L’eau utilisée provient 
d’une source particulière (eau de roche nº 27).

La biologiste Ursula Glauser se rend régulièrement sur les sites et 
s’assure que la récolte a lieu au bon stade de la floraison. 

RÉCOLTE MINUTIEUSE  
ET FABRICATION ...

L’observation stricte des règles de fabrication ainsi le respect des 
normes de qualité et de production sont les garants d’une qualité 
optimale.

Sur les pages suivantes, accompagnez la botaniste Ursula Glauser, 
spécialiste des fleurs de Bach, sur les rives de l’Areuse et assistez à 
l’extraction de l’essence nº 18 - impatiente (Impatiens).

PLANTES SAUVAGES 100% SUISSES



DES VERTUS CURATIVES ALLIANT SOIN, NATUREL, 
EAU DE ROCHE ET SOLEIL

LA CUEILLETTE
Ne pas toucher les fleurs lors
de la cueillette. Les détacher à
la main par la tige avant de les
placer dans un verre propre.

LA COUPE EN CRISTAL
Juste après la cueillette, la 
botaniste rapporte les fleurs 
chez elle et les met dans une 
coupe en cristal en vue des 
étapes suivantes.

L‘EAU DE ROCHE
Dès l’ensemble des données 
concernant la cueillette 
consigné, les fleurs sont
arrosées avec de l‘eau de roche 
pure.

LE PROTOCOLE
L’assurance qualité commence 
avec la pesée précise et 
l’enregistrement de ces fleurs 
précieuses.



LA SOLUTION MÈRE
Ajouter de Brandy issue de l’agriculture biologique pour la
conservation. La solution mère ainsi obtenue est ensuite livrée  
à PHYTOMED AG, puis contrôlée conformément au système
intégré d’assurance qualité avant d’être approuvée.
Dès lors, les étapes de transformation, dilution et fabrication
nécessaires à l’obtention de l’essence de fleurs de Bach
destinée à la vente peuvent commencer dans les centres  
de production de PHYTOMED AG.

L’ÉNERGIE SOLAIRE
Les fleurs qui flottent dans 
l‘eau de roche sont exposées au 
soleil pendant cinq heures; elles 
sont installées à découvert
dans un endroit privilégié. C’est 
à ce moment que chacune des 
38 essences de fleurs de Bach 
commence à se former.

LA FILTRATION
Après le bain d’eau et de soleil,
séparer l’eau florale (l’essence
proprement dite) des fleurs à
l’aide d’un papier-filtre.

LE PRODUIT



LE COFFRET

SET D‘ESSENCES FLORALES
Les sets d‘essences florales incluent les 38 essences florales de Bach ainsi que 2 concentrés SOS en 
gouttes. Les essences florales de Bach dans nos assortiments peuvent être utilisées isolément ou en 
mélanges individuels prêts à l‘emploi, adaptés au contexte.

Idéal comme set de départ ou en cadeau de qualité à offrir aux experts en fleurs de Bach.

Sets d‘essences florales | 10 ml & 30 ml
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AGRIMONY 
Aigremoine

CLEMATIS 
Clématite

HORNBEAM 
Charme

RED CHESTNUT 
Marronnier rouge

WALNUT 
Noyer

ASPEN 
Peuplier tremble

CRAB APPLE  
Pommier sauvage

IMPATIENS
Impatiente

ROCK ROSE
Hélianthème

WATER VIOLET 
Violette d‘eau

BEECH 
Hêtre

ELM 
Orme

LARCH 
Mélèze

ROCK WATER  
Eau de roche

WHITE CHESTNUT
Marronnier blanc

CENTAURY 
Centaurée

GENTIAN 
Gentiane

MIMULUS 
Mimule

SCLERANTHUS 
Scléranthe

WILD OAT  
Folle-avoine

CERATO 
Plumbago

GORSE 
Ajonc

MUSTARD 
Moutarde

STAR OF 
BETHLEHEM
Étoile de bethléem

WILD ROSE 
Églantier

CHERRY PLUM 
Prunier myrobalan

HEATHER 
Bruyère

OAK 
Chêne

SWEET CHESTNUT 
Châtaignier

WILLOW 
Saule

CHESTNUT BUD
Bourgeon de 
marronnier

HOLLY 
Houx

OLIVE 
Olivier

VERVAIN 
Verveine

CHICORY 
Chicorée

HONEYSUCKLE 
Chèvrefeuille

PINE 
Pin sylvestre

VINE 
Vigne
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LES PRODUITS SOS

L‘ASSORTIMENT

SOS-Concentré en gouttes | 10 & 30 ml 
SOS-Spray | 30 ml 
SOS-Granules de saccharose | 20 & 500 g
SOS-Serviettes | 14 pcs
SOS-Gel et -Pommade | 10 & 75 ml 
SOS-Enfants (sans alcool) | 10 ml
SOS-Animal (sans alcool) | 10 ml



DE QUOI IL S‘AGIT

Les produits SOS constituent l’association la plus connue des 
38 essences de fleurs de Bach (voir double page précédente).

LE COCKTAIL SOS

Nous vous proposons notre gamme pratique de produits SOS :
un mélange des cinq essences de fleurs de Bach suivantes,
classées par ordre d’importance :

29	 STAR OF BETHLEHEM | Étoile de bethléem
26	 ROCK ROSE | Hélianthème
18	 IMPATIENS | Impatiente
06	 CHERRY PLUM | Prunier myrobalan
09	 CLEMATIS | Clématite

MÉLANGE D’ESSENCES FLORALES DU DR BACH

INFORMATION GÉNÉRALE

Les produits SOS de PHYTOMED AG représentent le mélange
préféré et le plus connu d’essences de fleurs de Bach.  Tout le 
monde devrait en avoir chez soi.



LES PRODUITS SOS ET LEUR UTILISATION

SOS-CONCENTRÉ EN GOUTTES 
Mélange prêt à l’emploi à usage interne et externe.
Usage interne: verser au besoin 4 gouttes dans un verre d’eau à 
boire en prises réparties sur toute la journée ou verser 1 à 2 gouttes 
directement sur la langue.
Usage externe: pour les cataplasmes, les enveloppements et les 
compresses, verser environ 12 gouttes dans 500 ml d’eau.
Pour le bain, verser environ 20 gouttes dans l’eau du bain.

SOS-ENFANTS  |  SANS ALCOOL
Mélange prêt à l‘emploi sans alcool, convenant 
tout particulièrement aux enfants et à tous ceux 
qui ne boivent pas d‘alcool.

SOS-ANIMAL  |  SANS ALCOOL
Mélange prêt à l’emploi pour aider les animaux 
en situation de stress, par exemple lors des feux 
d’artifice, en voyage, chez le vétérinaire ou à la 
suite d’un déménagement. Les carnivores tels 
que les chiens et les chats n’aiment pas le goût 
de l’alcool et sont donc plus faciles à soigner 
avec les gouttes SOS sans alcool.

Il est recommandé de toujours avoir le concentré en gouttes SOS 
sur soi afin de pouvoir s’en servir immédiatement en cas de besoin.



SOS-SPRAY
Mélange prêt à l’emploi pour une utilisation 
interne et externe.  
Application interne: 2 nébulisations  
directement sur la muqueuse buccale. 
Application externe: vaporiser plusieurs fois par 
jour sur la zone cutanée à traiter, ou imbiber une 
compresse de produit et appliquer localement.

SOS-GRANULES DE SACCHAROSE
Laisser fondre au besoin 5 à 7 granules dans la 
bouche. Les granules conviennent particulière-
ment aux enfants, aux femmes enceintes ou 
allaitantes, ainsi qu’à tous ceux qui ne boivent 
pas d’alcool.

SOS-SERVIETTES
Le mélange SOS pour une application pratique 
sur la partie du corps concernée.
Faute de mieux sous la main, il est aussi possible 
d’essorer les lingettes et d’avaler le liquide ainsi 
extrait.

Le gel et la pommade SOS ne doivent pas être appliqués sur les 
plaies ouvertes, ni à plus de 1 cm des berges de la plaie!

SOS-POMMADE
ET 10 CRAB APPLE | POMMIER SAUVAGE
Une application locale peut dénouer les blocages 
énergétiques et accélérer le processus de 
guérison.

La pommade SOS s’applique en couche mince 
sur les zones concernées. Il est important 
d’inclure aussi les abords de la zone visée.
La pommade SOS convient également pour 
masser les cicatrices, le plexus solaire, les zones 
de réflexologie plantaire, etc.

SOS-GEL
ET 10 CRAB APPLE | POMMIER SAUVAGE
Le gel SOS s’applique en couche mince sur les 
zones concernées. Son effet rafraîchissant est 
très agréable en cas d’irritation cutanée (piqûres 
d’insectes, coup de soleil, eczéma, etc.).



MÉTHODE DOUCE ET MISE EN  
OEUVRE COHÉRENTE

Tous les remèdes naturels ne se valent pas. La fabrication de certaines préparations requiert  
un soin particulier et une attention au moindre détail en raison de leur mécanisme d’action doux.  
Ce sont précisément ces produits qui caractérisent l’assortiment prisé de PHYTOMED AG.  
L’accès respectueux aux plantes médicinales constitue pour nous le principe le plus important  
et reste une exigence pour l’élaboration de préparations de qualité et très efficaces:  
Essences florales du Dr Bach, sels minéraux du Dr Schüssler, essences spagyriques, teintures- 
mères mft, huiles essentielles, ainsi qu’une vaste sélection de préparations et de remèdes naturels.

Pour votre santé naturelle
N’hésitez pas à consulter notre site Internet www.phytomed.ch pour en savoir plus sur nous,  
sur nos produits et pour vous informer sur les formations et excursions qui ont lieu régulièrement.  

Téléphone 	 +41 (0)34 460 22 11 
Téléfax 	 +41 (0)34 461 41 63

PHYTOMED AG
CH-3415 Hasle / Burgdorf
www.phytomed.ch
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