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SUISSESSENCES® 
L‘OR LIQUIDE DE LA RÉGION DE BERNE

DU CHAMP À LA BOUTEILLE: LES PRODUITS DE SUISSESSENCES® SE DISTINGUENT PAR DES EXPÉRIENCES 
OLFACTIVES SENSUELLES – GRÂCE AUX HUILES ESSENTIELLES NATURELLES.

suissessences® transforme des plantes cultivées localement et biologiquement, récoltées avec soin, en produits qui stimulent le corps, l‘esprit  
et l‘âme. Les connaissances de la phytothérapie traditionnelle et de l‘aromathérapie sont prises en compte dans le développement des produits. 
Grâce à la culture biologique de plantes aromatiques et à des méthodes de récolte durables, nous favorisons en outre la biodiversité et créons de 
nouveaux accents aromatiques dans le paysage.

Fondée en 2005, suissessences® est la première ligne de soins en Suisse à associer l‘huile de colza pressée à froid aux senteurs naturelles d‘herbes 
et de conifères indigènes. suissessences® associe la cosmétique naturelle à la Swissness et combine les soins de la peau à une expérience olfactive 
sensuelle.

Derrière suissessences® se trouvent huit agriculteurs et agricultrices qui cultivent des herbes aromatiques dans la région de Berne, une biologiste et 
experte en arômes responsable du développement des produits ainsi qu‘une promotrice engagée de marques durables. L‘attrait de la lavande, la 
fraîcheur de la menthe poivrée ou le charme de la monarde fistuleuse – lorsqu‘on se promène à pied dans la région de Wangen an der Aare et qu‘on 
longe les champs odorants, on se croirait ici et là en Provence.

HUILES ESSENTIELLES
Lavande Bio | Monarde fistuleuse Bio | Menthe poivrée Bio | Thym ci-
tronné Bio | Pin douglas Bio | Sapin rouge Bio | Sapin argenté Bio

Les produits de suissessences® se caractérisent par des expériences  
olfactives sensuelles – grâce aux huiles essentielles naturelles.

A partir des plantes bio et des aiguilles d‘arbres qu‘ils cultivent eux- 
mêmes, les paysans obtiennent des huiles essentielles – et ce par distil-
lation à la vapeur d‘eau. L‘appareil a été spécialement conçu et construit 
par la famille Hess et se trouve encore aujourd‘hui à la ferme de Chris-
toph Hess. Ici, après la récolte, les plantes doivent être bourrées dans 
de grandes chaudrons – aussi densément que possible, afin que la  
vapeur reste le plus longtemps possible entre les feuilles et les fleurs. 
Le récipient est ensuite placé dans le distillateur, où il est imprégné  
de vapeur de bas en haut. Les huiles essentielles se dissolvent alors,  
s‘échappent par le haut à travers un tube, refroidissent et atterrissent 
sous forme de mélange d‘eau et d‘huile dans une petite chaudière.

La précieuse récolte est ensuite transférée de la ferme au laboratoire 
de Brigitte Schulthess. La biologiste filtre les huiles et leur fait passer  
un test olfactif. Elle connaît ainsi le parfum du produit de départ et sait 
comment l‘utiliser au mieux pour les mélanges de ses formules. Elle en 
tire des produits odorants dans lesquels les effets des différentes  
huiles essentielles sont pleinement mis en valeur. La fabrication des  
produits se fait ensuite chez PHYTOMED SA – strictement selon les for-
mules développées par suissessences®.
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HYDROLATS
Lavande | Monarde fistuleuse | Menthe poivrée | Mélisse citronnée | 
Thym citronné | Pin douglas | Sapin rouge | Sapin argenté

Les eaux florales aromatiques déploient d’incomparables parfums.  
Utilisées en lotion sur le visage ou pour aider à s’endormir en douceur, 
elles viennent compléter l’aromathérapie classique. Nos hydrolats (pro-
duits sans conservateurs) sont également appréciés en tant qu‘eau  
parfumée pour une infusion dans le sauna ou dans la lampe aromatique, 
et ils peuvent également être utilisés à merveille dans la cuisine.

L’hydrolat est une eau distillée issue de la vapeur d’eau produite lors de 
l’extraction des huiles essentielles. Il contient les composants parfumés 
et solubles de la plante. Les hydrolats agissent plus en douceur que les 
huiles essentielles pourtant extraites de la même plante. Ils constituent 
donc un complément idéal en aromathérapie notamment auprès des 
personnes âgées, des enfants ou des femmes enceintes. Utilisées en lo-
tion sur le visage, les eaux florales favorisent l’absorption des principes 
actifs cosmétiques et possèdent, en fonction de la plante de laquelle 
elles sont extraites, un effet apaisant, stimulant, rafraîchissant ou anti-
inflammatoire. Ils conviennent également pour parfumer une pièce ou 
pour les infusions de sauna.

SPRAYS D‘AMBIANCE
Lavande | Monarde fistuleuse | Menthe poivrée | Mélisse citronnée

Parfum d‘ambiance avec des senteurs naturelles de Suisse. Les sprays 
d‘ambiance de suissessences® contiennent des huiles essentielles  
d‘herbes et de conifères. Ils ont une odeur naturelle discrète et ont en 
même temps un effet purifiant et désinfectant sur l‘air. La nature à l‘état 
pur pour une atmosphère agréable et saine dans l‘habitat, la chambre 
à coucher, la salle de bains ou les bureaux.

SPRAY D‘AMBIANCE FORÊT
Parfum frais et «forestier», comme à l‘ombre d‘une forêt de sapins par 
une belle journée d‘été.

SPRAY D‘AMBIANCE PRAIRIE
Parfum doux et frais, comme une promenade dans une prairie fleurie.

SPRAY D‘AMBIANCE FRAÎCHEUR ALPINE
Parfum frais et clair, comme l’air pur que l’on respire sur les bords d’un 
lac en plein cœur des Alpes.

Avec des huiles essentielles 100% pures et naturelles issues de l’agricul-
ture biologique et des forêts suisses.
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CRÈME POUR LES MAINS MÉLISSE
suissessences® crème pour les mains à la mélisse soigne et protège  
durablement les mains et les rend douces et souples. L‘huile de colza 
régénère la barrière protectrice naturelle de la peau. L‘huile de mélisse 
a un effet apaisant et procure un parfum frais et agréable. La crème  
pénètre bien dans la peau et ne laisse pas de film gras. C‘est le soin idéal 
pour les mains très sollicitées.

CRÈME POUR LES PIEDS LAVANDE
suissessences® crème pour les pieds à la lavande soigne les pieds et leur 
confère un parfum frais et agréable. Le beurre de karité redonne dou-
ceur et souplesse aux callosités dures, cassantes et fissurées, l‘huile de 
colza régénère la barrière protectrice naturelle de la peau et la protège 
durablement du dessèchement. Les huiles essentielles de lavande et de 
menthe poivrée ont un effet à la fois rafraîchissant et relaxant.

Origine des huiles essentielles: 
www.suissessences.ch | info@suissessences.ch

Fabrication & distribution: 
PHYTOMED AG | CH-3415 Hasle/Burgdorf | www.phytomed.ch

GELS DOUCHE
Lavande | Pin douglas | Sapin rouge

Pour les soins corporels quotidiens de la tête aux pieds. Pour tous les 
types de peau; nettoie en douceur sans dessécher grâce à des tensio-
actifs végétaux doux et à un pH neutre pour la peau. Un plaisir de  
douche sensuel et parfumé aux huiles essentielles pures et naturelles 
de Suisse.

LOTION DE SOINS MONARDE FISTULEUSE
La lotion de soin suissessences® à la monarde fistuleuse soigne les  
peaux sensibles et sèches. L‘aloe vera hydrate, a un effet lissant et apai-
sant et donne à la peau une sensation veloutée. L‘huile de colza régénère  
la barrière protectrice naturelle de la peau et la protège durablement 
contre le dessèchement. Les huiles essentielles de monarde et de sauge 
sclarée confèrent à la lotion un parfum discret et délicat de rose et de 
fleurs, avec une note épicée, chaude et sensuelle.
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