
INGRÉDIENTS  
63 % m/m huile de nigelle pressée à froid bio (origine: Egypte), 
enveloppe de la gélule: amidon modifié, humectant (glycérine, 
eau), carraghénanes, hydrogénophosphate disodique, triglyce-
rides a chaine moyenne, agent d’enrobage (cire de carnauba) 

EMBALLAGES  
180 et 400 gélules

Complément alimentaire à base d’huile de nigelle

Chaque gélule contient 500 mg d’huile de nigelle (cumin noir) pure, 
extraite par pression à froid, dans une enveloppe à base végétale. 
Les ingrédients sont issus de l‘agriculture biologique contrôlée. La 
nigelle cultivée contient des acides gras polyinsaturés.

Le cumin noir fait partie des renonculacées. Cette plante uni-
anuelle a des feuilles polylobées, vertes, brillantes, des tiges velues
et atteint une hauteur de 60 cm. Ses graines noires, ovales ou 
triangulaires, sont cachées sous une gélule. La plus grande partie 
de l’huile de cumin noir provient de régions agricoles d’Egypte, 
principalement au sud du pays. Le cumin y trouve la chaleur, la 
sécheresse et le sol sablonneux qu’il apprécie.

DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDÉE 
prendre 3 fois par jour 1 à 2 gélules 

REMARQUES  
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation 
variée.

La dose journalière recommandée ne doit pas être dépassée.

Tenir hors de portée des enfants.
Conserver à température ambiante (15–25 °C) et à l’abri de  
la lumière.
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Pour votre santé naturelle

VALEURS NUTRITIVES
100 g  gélules

contiennent
1 gélule 
contient

valeur énergétique 2768 kJ (670 kcal) 22 kJ (5 kcal)

lipides
dont acides gras
– saturés
– monoinsaturés
– polyinsaturés
   dont acide linoléique

63 g

10 g 
15 g
38 g
36 g

0.5 g

80 mg
120 mg
301 mg
288 mg

glucides
dont sucres

25 g 
0 g

0.2 g
0 g

protéines 0 g 0 g

sel 1 g 0 g
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POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS, VEUILLEZ VOUS ADRESSER À VOTRE COMMERCE SPÉCIALISÉ OU EFFECTUER   

 DES RECHERCHES SUR INTERNET. 

GÉLULES
D‘HUILE DE 
CUMIN NOIR


