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Complément alimentaire contenant de la poudre de
moules a chair verte et poudre de spirulina

Les extraits de moules a chair verts (perna canaliculus) contiennent
des constituants biologiques importants des cartilages articu-
laires, des ligaments et des tendons. Dans la combinaison parfai-
tement équilibrée de toutes les composantes, la spiruline consti-
tue un ingrédient important. Elle est un fournisseur d’énergie
idéal en cas de fortes sollicitations et améliore la vitalité. La spiru-
line — aussi ancienne que la vie elle-méme: les algues microsco-
piques appelées spirulines sont présentes sur terre depuis prés
de 3,5 milliards d’années. Elles font partie des formes de vie les
plus anciennes. Ce sont des algues bleu-vert qui se développent
naturellement dans les eaux alcalines (contenant du sel) des lacs.
Pour la consommation humaine, la spiruline est cultivée dans des
fermes, car les spirulines sauvages ne sont pas utilisables en raison
de la pollution des eaux et du mélange avec d’autres algues. Le nom
botanique de «spirulina» signifie «petite spirale» en référence a
la structure spiralée de la plante que I'on remarque clairement en
'observant au microscope. Comme le montrent de nombreuses
études, les substances nutritives importantes de la spiruline sont
particulierement bien absorbées grace a la structure spiralée et a
la bonne digestibilité de I'algue, apportant ainsi un effet bénéfique a
tout I'organisme.

DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDEE
prendre 3 fois par jour 1 cuillere a café avec du liquide

REMARQUES
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation
variée et équilibrée et un mode de vie sain.

La dose journaliére recommandée ne doit pas étre dépassée.

Tenir hors de portée des enfants.
A conserver au frais et au sec.

INGREDIENTS

42 % m/m semoule de blé dur, 29 % m/m poudre de moules
a chair verte, 29 % m/m spirulina platensis

VALEURS NUTRITIVES

100 g granulés contiennent

valeur énergétique

1602 kJ (379 kcal)

lipides 59
dont acides gras saturés 29
glucides 419
dont sucres 12g
protéines 439
sel 119
poudre de moules a chair verte 29.5¢9
spirulina platensis 29.5¢

EMBALLAGES
boites a 160 et 400 g

POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS, VEUILLEZ VOUS ADRESSER A VOTRE COMMERCE SPECIALISE OU EFFECTUER
DES RECHERCHES SUR INTERNET.
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