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BA S ENBAD
Basisch-mineralisches Badesalz

Basenbad mit wertvollem Himalayasalz und
natürlichen Mineralien; eignet sich hervorragend für
Voll-, Fuss-, Unterarm und Sitzbäder. Basische
Bäder aktivieren die Durchblutung der Haut und
des Bindegewebes und regen den Stoffwechsel an.
Sie sorgen für eine wohltuende Reinigung, fördern
die Selbstfettung der Haut und unterstützen die
Wirkung von Entschlackungs- und Fastenkuren. Die
Haut wird glatt und fühlt sich seidig an. In der kalten
Jahreszeit ist das Basenbad eine wärmende und
entspannende Wohltat für Körper und Seele, im
Sommer wirkt es erfrischend und regenerierend.
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ZUBEREITUNG
Für ein Vollbad empfiehlt sich eine Badetemperatur
von 36°- 38 °C, für ein Fussbad 38 °- 41 °C, alle
anderen Bäder nach persönlichem Empfinden.

Die Badezeit sollte mindestens 30 Minuten
betragen, für Fussbäder sind bis zu 60 Minuten
empfehlenswert. Für ein Vollbad benötigen Sie drei,
für ein Teilbad einen gehäuften Esslöffel.

INGREDIENTS
Sodium Carbonate, Potassium Carbonate, Calcium
Carbonate, Magnesium Sulfate, Sodium Citrate,
Sodium Chloride, Silica, Zinc Citrate, Ferric Citrate
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