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Für Ihre natürliche Gesundheit
Pour votre santé naturelle

Bain basique enrichi au sel de l’Himalaya 
garantit un nettoyage et une relipidation 
bienfaisante de la peau, qui devient douce et 
soyeuse. Durant la saison froide, Bain basique  
est un bienfait réchauffant et nettoyant pour 
le corps et l’esprit. En été, un bain intégral  
ou un bain partiel exerce en revanche un effet 
rafraîchissant et régénérateur. 

Le sel de bain basique est réservé à l’usage 
externe. Il s’agit d’un produit idéal pour  
les bains intégraux, tout comme les bains 
de pieds, d’aisselles, de siège ainsi que les  
enveloppements. En outre, les bains basiques 
sont un soin qui accompagne à merveille  
les jeûnes et les purges.

Mode d’emploi

Pour un bain idéal, nous recommandons  
une température de 36 – 38 °C; pour un bain 
de pieds, une température de 38 – 41 °C  
est idéale. Pour tous les autres bains,  
la température peut être déterminée selon  
les besoins personnels. 

Le bain doit durer au moins 30 minutes.  
Nous recommandons jusqu’à 60 minutes 
pour les bains de pieds. Pour un grand bain, 
prendre 3 cuillères à soupe pleines. Pour un 
bain partiel une cuillère à soupe pleine suffit.
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Bain basique
Sel de bain minéral basique

INGREDIENTS: Sodium Carbonate, Potassium Carbonate,  
Calcium Carbonate, Magnesium Sulfate, Sodium Citrate,  
Sodium Chloride, Silica, Zinc Citrate, Ferric Citrate

80 g, 500 g, 5 kg et 10 kg (2 × 5 kg)
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