
Nahrungsergänzungsmittel mit Leinöl Bio und 
Vitamin K2

Die PHYTOMED LEINÖL + K2 Kapseln enthalten 500 mg
reines, durch Kaltpressung gewonnenes Bio Leinöl und
Vitamin K2 in einer vegetabilen Kapselhülle.

Leinöl enthält mehrfach ungesättigte Fettsäuren der
Omega-3-Gruppe (35.0-65.0% α-Linolensäure, ALA). ALA
trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung
erfahren Sie bei einer täglichen Aufnahme von 2 g ALA.
Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung und zur
Erhaltung normaler Knochen bei.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
3 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

ZUTATEN
Leinöl Bio kaltgepresst, Vitamin K2 (Menachinon-7);
Kapselhülle: modifizierte Stärke, Feuchthaltemittel
(Glycerin, Wasser), Carrageen, mittelkettige Triglyceride,
Dinatriumhydrogenphosphat, Überzugsmittel (Carnauba-
wachs), Farbstoff (Eisenoxid rot E172)
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HINWEISE
Patientinnen und Patienten, die Antikoagulatien
einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-
Präparaten ihre Ärztin oder ihren Arzt konsultieren.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten
werden.

Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Bei
Raumtemperatur (15–25°C) und lichtgeschützt
lagern.
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Nährwerte 1 Tagesdosis (3 Kapseln) enthält 

Energie 67 kJ / 16 kcal

Fett 1.5 g
davon

einfach ungesättigte Fettsäuren 355 mg
mehrfach ungesättigte Fettsäuren 1019 mg

davon
Omega-3-Fettsäuren 755 mg

Kohlenhydrate
davon Zucker

0.6 g
 0 g

Eiweiss 0 g

Salz 0.02 g

Vitamin K2 (Menachinon-7) 90 µg*

Leinöl 1.5 g

*120 % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (Erwachsene)

gesättigte Fettsäuren 166 mg


