
Une peau saine n’a pas seulement besoin d’un apport 
lipidique et d’hydratation. Pour pouvoir assurer leur 
fonction, les cellules doivent être alimentées en sels 
minéraux. Plus de 20 sels minéraux différents ont pu 
être isolés dans le corps humain, le sang et les tissus. 
Tant que la teneur en sels minéraux reste équilibrée, 
les parois cellulaires restent réactives et vivantes. En 
revanche, en l’absence de sels minéraux essentiels 
pour l’organisme, la peau réagit par de la sécheresse, 
un manque d’élasticité et des tissus conjonctifs 
faibles. Les rougeurs, les irritations, les impuretés, les 
peaux grasses, les pores larges, la transpiration 
excessive ou le vieillissement cutané prématuré 
peuvent aussi être dus à une carence en minéraux. 
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La peau se fournit en minéraux pour l’essentiel dans la 
nourriture. Une alimentation équilibrée et riche en 
minéraux est donc la condition indispensable pour 
avoir une peau saine, pleine de vitalité et rayonnante. 
L’apport en nutriments et en minéraux par la peau n’est 
possible que de façon restreinte. La fonction centrale 
de la peau consiste à protéger des influences néfastes 
de l’environnement. Il est donc logique qu’elle ne soit 
guère perméable à la plupart des substances. 

Les produits de soin SKINFIT contiennent des minéraux 
sous forme énergisante, fortement 'diluée', qui sti-
mulent les cellules cutanées de manière subtile. Ce 
stimulus aide la peau à retrouver son équilibre naturel, 
et à établir ou maintenir un certain équilibre minéral.

SERIE DE SOINS SKINFIT
AUX FINS SELS MINÉRAUX POUR LES BESOINS SPÉCIFIQUES DE LA PEAU



04
CREME
Recommandée pour assouplir 
et soutenir la peau en cas 
d’irritations persistantes.

02
CREME
Des massages réguliers avec 
la crème Skinfit 02 lissent 
la peau et favorisent la régénéra-
tion cellulaire.

03
CREME
Des massages réguliers avec 
la crème Skinfit 03 renforcent 
la résistance de la peau.

05
CREME
Des massages réguliers avec 
la crème Skinfit 05 renforcent 
les cellules cutanées et atté-
nuent le grisonnement de la 
peau.

06
CREME
Recommandée comme crème de 
soin de nuit, également en cas de 
taches de pigmentation et 
d’irritations cutanées.

01
CREME
Des massages réguliers avec 
la crème Skinfit 01 renforcent 
le tissu conjonctif en cas de peau 
détendue; également recomman-
dée pour le soin des callosités 
et des cicatrices.

SKINFIT CREMES
La base est constituée d’une crème douce, inodore, sans parfums allergisants, ni conservateurs, ni dérivés 

du pétrole, et qui convient donc à tous les types de peau. Les précieuses huiles végétales nourrissent et 
soignent la peau, sans la rendre grasse. Toutes les crèmes SKINFIT possèdent un effet hydratant et 

régénérant sur les peaux sèches et abîmées. Les sels minéraux finement élaborés répondent par ailleurs 
aux besoins spécifiques et individuels de la peau et soulagent en cas de problèmes cutanés divers.



10
CREME
Des massages réguliers avec 
la crème Skinfit 10 renforcent 
les défenses immunitaires de 
la peau et les tissus conjonc-
tifs. Également idéale comme 
crème de contour des yeux 
clarifiante.

08
CREME
Recommandée en cas de peau 
sèche et pour rafraîchir la peau.

11
CREME
Des massages réguliers avec 
la crème Skinfit 11 renforcent 
la fermeté cutanée. Également 
idéale pour le soin des ongles.

12
CREME
Recommandée pour la peau 
mature, les taches de vieilles-
se et les impuretés de la peau.

09
CREME
Recommandée en cas de peau 
grasse et de tendance aux 
impuretés.

07
CREME
Recommandée en cas de peau 
nerveuse présentant une ten-
dance aux rougeurs.

1 11
CREME
Particulièrement bien adaptée comme 
cosmétique de beauté: hydrate la peau 
tout en lui conférant une fraîcheur re-
splendissante. Des massages réguliers 
avec les crèmes Skinfit 1+11 renforcent 
l’élasticité de la peau et réduisent 
la formation de rides.



foot FIT 
   01 + 03 + 08 
CRÈME POUR LES PIEDS

Crème de soin intense à l’huile 
d’Inca Inchi et de macadamia, 
conçue pour lisser et assouplir 
la peau des pieds au parfum stimu-
lant d’huile de romarin naturelle. 
Grâce à sa composition hydratante, 
cette crème se répartit bien et 
pénètre rapidement. Elle régénère à 
merveille la peau sèche et abîmée 
des pieds. Idéale pour la prévention 
et la réduction des callosités. 
Propriétés pleinement renforcées 
grâce aux sels minéraux précieux.

hand FIT  
02 + 04 + 11 
CRÈME POUR LES MAINS

Crème de soin non grasse pour 
la régénération de la peau sèche et 
abîmée des mains au parfum frais 
d’huile de citron naturelle. L’huile de 
noyau d’abricot et l’huile d’onagre 
rendent la peau soyeuse et lisse et 
permettent à la crème de pénétrer 
rapidement, tandis que les substan-
ces de soin hydratent la peau. Idéale 
également pour le soin des ongles. 
Propriétés pleinement renforcées 
grâce aux sels minéraux précieux.
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Contenu 100 ml, tube

Contenu 250 ml, 
flacon en PET à pompe de dosage

1 11
BAIN DOUCHE 
Le bain-douche Skinfit 1+11 nettoie la peau en douceur sans la dessécher. Des 
tensioactifs très doux, bien tolérés par la peau, à base de graisse de noix de coco 
et d’autres substances naturelles préservent le film cutané naturel et nettoient 
et soignent les peaux très sensibles en douceur.

1 11
LOTION CORPORELLE 
La lotion corporelle douce Skinfit 1+11 à l’aloe vera et à l’huile de jojoba bio 
hydrate les peaux très sensibles et sèches, favorise la régénération cutanée 
et procure une merveilleuse sensation de douceur. Grâce à sa texture légère, 
la lotion pénètre rapidement sans laisser de film gras. Idéale comme produit de 
beauté pour donner à la peau une fraîcheur resplendissante. Des massages 
réguliers avec la lotion corporelle Skinfit 1+11 renforcent l’élasticité de la peau 
et réduisent la formation de rides.


